
Évaluation et certification en Kinésiologie Consciente 

Les personnes pouvant justifier d’au moins 500 heures de formation, et souhaitant 
exercer la Kinésiologie Consciente dans un cadre professionnel, ont la possibilité de se 
présenter à l’évaluation finale. 

Esprit de l’évaluation 
À l’issue des 9 modules du Parcours Initiatique en Kinésiologie Consciente, une 
évaluation finale est proposée. 

Elle mène à la certification de 
“Thérapeute en Kinésiologie Consciente”, délivrée par l’École EKLI. 

Cette évaluation ne vise pas à valider des acquis au sens classique. 
Elle vient plutôt rencontrer et mettre en lumière la qualité d’intégration de la pratique, 
la posture et la présence dans l’accompagnement. 
  
Accès à l’évaluation 
L’accès à l’évaluation pratique est conditionné par la remise d’un dossier retraçant votre 
parcours. 

Ce dossier comprend : 

• Participation aux ateliers pratiques 
Minimum de 6 à 8 participations aux ateliers de pratique en KC 

• Dossier de pratique 
68 séances réalisées avec des volontaires ou des client·e·s, 
incluant un compte rendu pour chacune 

• Suivi individuel 
Minimum de 17 séances reçues en Kinésiologie Consciente, 
attestées par un·e thérapeute agréé·e 

• Mémoire écrit 
6 à 8 pages (Arial 11, format PDF) 
retraçant votre cheminement personnel et votre évolution dans la pratique 

Ces éléments soutiennent l’intégration du parcours et permettent de rendre visible 
l’évolution de votre pratique.  

Le dossier complet est à remettre au plus tard 4 semaines avant la date de 
l’évaluation.  
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Une démarche d’intégration 
Ces différentes formes de pratique accompagnent la maturation du parcours. 

Elles permettent de : 
• structurer l’expérience 
• approfondir la compréhension 
• laisser émerger une posture de thérapeute 

Il est recommandé de les nourrir dès le début de la formation. 
  
Déroulement de l’évaluation 
Durée totale : 2h30 

L’évaluation se compose de : 
• une séance pratique en Kinésiologie Consciente (90 minutes maximum) 
• un temps de feedback et d’échange 
• une présentation orale du mémoire 

Ce cadre est posé pour soutenir la rencontre, 
tout en laissant place à ce qui se vit dans l’instant. 
  
Critères d’évaluation 
Des repères sont présents pour soutenir une pratique claire, ajustée et responsable. 
Ils portent notamment sur : 
  

Test musculaire 

But :  
Clareté, fluidité, ouverture

• en clair  
• par changement d’indicateur  
• aucune question  
• formulation à voix haute

Accueil et cadre 

But :  
Rencontrer, créer un climat 
de confiance

• accueil, présence, attention à la personne et respect des ses 
limites 

• indications claires pour amener le travail, pour faciliter la 
compréhension, pour poser un cadre sécurisant, pour amener 
une réflexion, une interaction, une participation et une 
responsabilisation de la personne au processus
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Ces éléments viennent soutenir l’observation de la pratique dans sa globalité.  

Organisation et cadre administratif 
Cotisation d’examen : CHF 450.– 
Sessions : en principe une au printemps et une en automne 
Attribution : un·e volontaire est attribué·e pour la séance pratique 
  
Annulation et report 
• Jusqu’à 4 semaines avant : remboursement (moins CHF 100.– de frais administratifs) 
• Moins de 4 semaines : non remboursé 
• En cas de maladie (certificat médical) : report possible à la session suivante 
  

En cas de non validation 
Il est possible de se représenter à l’évaluation : 
• délai minimum : 6 mois 
• cotisation : CHF 350.– 
  

Certification 
L’évaluation est validée comme : 
réussi / non réussi 

En cas de réussite, un certificat est délivré. 

Il atteste d’une capacité à exercer dans un cadre professionnel, 
et vient reconnaître un niveau d’intégration déjà présent dans la pratique. 

	 		 	 	    Les co-fondatrices de l’École	 	  

	 		 	 Thérèse Clavel	 	 Salima Negretti

Accompagnement 

But :  
Accompagner et soutenir les 
processus, développer 
l’autonomie et l’intégration

• écoute et clarification de la demande, écoute fine, 
reformulation, temps de pause  

• questions d’approfondissement en direct et avec les listes  
• décodage MIA, mise en rapport avec situation réelle  
• mise à jour de l’objectif  
• écoute des résonances  
• travail, activation des ressources propres: techniques, contact 

avec le corps, reconnaissance et accompagnement des 
processus  

• vérifications, ancrages et observations  
• mesures de soutien, encouragement de l’application et 

l’observation dans le quotidien
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